MeTtoanyeckue peKoMeHIaluu
10 0e30MACHOCTH KU3HHU JIeTeil HA BOJAHBIX 00beKTax
B JICTHUI NEePUOJ roaa

Urto 3a netHuit otnpix 6e3 kynanusi? Tocka, na u Toybko. OCoOOEHHO KOTa
COJIHBIIIKO MPUIIEKAET, MPOXJIaJHas BOJa Mpy/la WK PEUKH, 03epa WIH MOPSI TaK U
MaHHWT, TaK U MPUTJIAIIAeT OKYHYThCA.

OKyHyTbCSI M TOIUIABaThb — 3TO XOpOWIO, Aaxe noisiesHo. Ho menouwn, o
KOTOPBIX M J€TH, M B3pOCIbIe YaCTEHbKO 3a0bIBAIOT, MOT'YT HCIHOPTHUTH BCE
yJI0BOJIbCTBHE.

[TeyanpHas cTaTUCTHMKA CBUJIETENILCTBYET, UTO B HAIIIEW CTpaHE €KETrOJHO
Boga yHocuT Oosiee 10 Toeicsu uvenmoBeueckux sku3Hei. Ha 100 000 maceneHus
rudHer 8-10 yenoek. IIpeOpiBaHMEe HA BOJE HE OMACHO TOJBKO TE€M, KTO yMeEeT
miaBaTh. BoT moueMy mepBbIM yCIOBUEM 0€30MacHOTO OT/bIXa Ha BOJE SBISCTCS
yMEHUE TJIaBaTh.

UenoBek, XOpoIlI0 YMEIOITUH T1aBaTh, YyBCTBYET ce0sl Ha BOJIE YBEPEHHO U
CIIOKOWHO, a B cCly4ae HEOOXOJMMOCTH MOXET CMEJIO IMOMOYb TOBApHIILY,
nomasimemy B Oexy. K coxkalieHuio, OTABIX Ha BOJE HE Bcerma o0xoautcs 0e3
HECYACTHBIX CITyJacB.

OCHOBHBIMY NIPUYUHAMHU THO€IH HA BOJE ABJISAIOTCS:

1. HeymeHue naBarts;

2. YnotpeOGeHue CIupTHOTO;

3. OcTtaBienue gerei 6e3 mpucMoTpa;

4.Hapymienue npaBuii 6€30MacCHOCTH Ha BOJIE.

Ecnu B3pocnbie THOHYT, B OCHOBHOM IO CBOEM XalaTHOCTH, TO THOEINb
JeTel, Kak MpaBWiO, HA COBECTH MX poautreneid. CTaTUCTUKA CBHUETENIbCTBYET,
YTO CpeId TOHYIINX OKOJIO YETBEPTH COCTABJISAIOT AETH 10 16 JeT.

HecuactHble cnydan, NpOUCXOAST HE TOJIBKO IO MPUYKMHE HAPYUIEHUS TPaBUII
MOBEJICHHS Ha BOJIE, HO U M3-3a KyMaHUs B HEOOOPYAOBaHHBIX BOJOEMAX, aBapHii
IJ1aBCPECTB.

B nocnennue roapl 60BITYIO MOMYJISIPHOCTh MPUOOPENT TOIBOAHBIN CIIOPT U
HeIpsiHe B Macke. KymuB apixatenbHylo TpyOKYy, MAackKy M JIacThl, HEKOTOpPbHIC
CUMTAIOT, YTO OHU TOTOBBI OCBAWBATh IMOJBOJHYIO CTUXUIO. OIHAKO HEYMEHHE
oOpamaTbcs O CHapsHKEHHEM M 0aTOBCTBO HEPEIKO 3aKaHuuBaeTcs rudeinbro. He
BCE€ 3HAIOT, YTO MPH JJIUTEIIBHOM MPeObIBAHUY T1OJ] BOJOM, HE UMEsI BO3MOXHOCTH
BO300HOBUTH 3amac KUCIOPOJa B OPraHU3Me, YeJIOBEK MOXKET MOTEPSITh CO3HAHUE
n noruOHyTh. [loATOMY HEBBINIOJIHEHUE MpaBUJl MOBEJACHUS Ha BOJE BO BpeMs
KYIaHUS U KaTaHUs Ha JIOJKaX NPUBOAUT K HECUACTHBIM CIIyYasiM.

e Hyxno Bcerma TIOMHHTH, 4YTO KylaTbCsd 0O€30MacHO TOJBKO HA
0JIarOyCTPOCHHBIX  IUISDKAX, TJE BCE OMacHble MecTa O0003HAYeHBI
COOTBETCTBYIOIIMMH 3HAKaMH, a OTIABIX Ha BOJE OXPAHSIOT PAOOTHUKHU
criacaTesIbHbIX CTaHIUWA UIIU MTOCTOB.

o  Kymasice, HE cleayeT 3aIuTbiBaTh 3a OyIKH, YKa3bIBAIONIUE TPAHUILY 3aTUIBIBA,
n0o Janplie MOryT OBbITh SIMBI, MECTa C CHUJIbHBIM TEYEHUEM, JIBUIKECHHE
KaTepoB, TUIPOLMKIIOB, JOJOK.



Hexotopsie, kynasich, 3aruibIBAIOT 3a 3HAKU 3aIpETa, BCIUIBIBAIOT HA BOJIHHBI,
UIylMe OT KaTepOB, TUIPOLHUKIOB, JOJOK. DTOTO HU B KOEM Clly4yae JeaTh
HEJIb3$ - MOKHO TOIMACTh MO/] JJONACTH BUHTA U MOIJIATUTHCS CBOEH KU3HBIO.
Hemano ObiBaeT ciyuaeB, KOrja OTHAEJIbHBIE TOBApUIIU, OpaBUPYs CBOUM
MacTepCTBOM, YIUIBIBAIOT Jaj€Ko OT Oepera, KyMamTCi B 3alpeTHBIX
paiioHax, MPHITAIOT B BOAY B HE3HAKOMBIX MECTaX.

VIUIBIB TAJIEKO MOKHO HE PAacCYUTATh CBOMX CHJI, MO3TOMY, MOYYBCTBOBAB
yCTaJOCTh, HE TEPSAUTECh U HE CTPEMUTECh ObICTpee AOIUIBITH JO0 Oepera.
Cnenyer OTHOXHYTh HAa BOJI€, NIEPEBEPHYBIINCH HA CIHUHY W MOJAJACPKUBas
ce0s1 Ha BOJIe JIETKUMHU JIBUKEHUSMH PYK U HOT.

Ecnim nomanum B BOgoBOpOT, HabGepuTe MOOOJbIIE BO3AyXa B JIETKHE,
MOTPY3UTECH B BOJY U, C/I€JIaB CUIIbHBIN PHIBOK B CTOPOHY, BCILIBIBUTE.

Ecnm 3axBatuino TeueHuem, He MbITAUTECh ¢ HUM O0pOThCs. [IbIBUTE BHU3 110
TEUYEHU IO, TTOCTETICHHO, 0T HEOOJIBIIINM YTJIOM MPUOIKANTECh K Oepery.
Ecau Her mobGnuzocTy 000pyIOBaHHOTO TUIsIXKa, HAJIO BhIOpaTh Oe3omacHoe
MECTO [JI KyNaHusi ¢ TBEPJABIM IE€CYAHBbIM, HE 3aCOPEHHBIM JTHOM,
MOCTETIEHHBIM YKJIOHOM.

Huxorna He mpeiraiiTe B BOJy B MeCTaX, HE OOOPYIOBaHHBIX CICIHAIIBHO:
MOKHO YyJIAapUTHCS TOJIOBOM O JHO, KAMEHb WM JPYrod MpEIMET, JIETKO
MOTEPSITh CO3HAHKE, HAHECTU ce0e TpPaBMY U MOTHOHYTh.
B Bomoémax ¢ OOJBIIMM KOJMYECTBOM BOJOPOCIEH CTapaliTech IUIBITH Y
CaMOM MOBEPXHOCTH BOJIbI, HE 3aJIcBasl PACTEHUM WM HE JeJlas PEe3KUx
NBIDKCHWW. Ecim ke pyKM WM HOTW 3allyTaluCch B CTEONSAX, CHeNIaiTe
OCTaHOBKY, MIPUHSB MOJIOKEHUE IOIJIABOK» U OCBOOOIUTECH OT HUX.
He nnaBaiiTe Ha HalyBHBIX MaTpallax, aBTOMOOMIIbHBIX KaMepax 1 HaJyBHBIX
nojymkax. Berep uim TedeHue MOTYT OTHECTH MX JAJIEKO OT Oepera, a BojHa
3axJ1eCTHYTh. ECu U3 HUX BBIAJIET BO3AYX, OHU MOTEPSIOT IJIABYUYECTb.
Ecin mnpoBoguTcss MaccoBoe KymnaHue JETed, TO 3ajjada B3POCIbIX
(MHCTpYKTOpa IO TUIaBaHUIO, POAUTENICH, IMEAaroroB W Ap.) MpexIae YeM
HavyaTh KyMaHWe, MepecuyuTaTh MPHUOBIBIIMX Ha TUBDK aeted. JleTsm, He
YMEIOIIHNM IIaBaTh, pa3peniaeTcsa BXOAUTh B BOJY TOJbKO 1o mosic. [locne
KyHaHHWsl JE€Ted CHOBAa MepecuuThiBaOT. Ha Bpems KymaHusg JOeTeu,
00s13aTENBHO JOKHBI HA3HAUATHCA JEKYPHBIE IJIOBIBI-CTIACATENId KOTOPHIE
o0OecreunBalOT TIHIATEIIbHOE HAONIONEHWE 3a KYMAIOIMHUMUCS NIeThbMU, a B
Clly4ae HEOOXOJUMOCTH M OKa3aHUU HEMEJJICHHON TTOMOIITH.

JIns MHOTHX TpaxJaH KylMaHUE W MPOTYJKU Ha TPeOHBIX CyJax SIBIAETCS

M31100JICHHBIM BUIOM OTABIXa HA BOJAC. Ho u karanue Ha BOJaX, KaK N KYIIaHHUC,
MOJKCT IIPHUBCCTH K TSKEIBIM nociacacrBusiM, €CJIM HC 3HATb HUIIN HpeHereraTL
IIPOCTBIMH, HO Ba’)KHBIMM IIpAaBHUJIaAMMH.

[Ipexnae yem cecTh Ha JIOAKY, HAJAO TUIATEIBHO OCMOTPETH €€ U YOeaUThCS B
€€ MCIIPAaBHOCTH, a TAKXE HAJIMYMU HA HEW YKJIIOYMH, BECET M YeprHaka JuJis
OTJIUBaHUsA BOJbL. B 0/1Ke 00513aT€NIbHO IOKHBI OBITH CIIACATENbHBIA KPYT U
CIIacaTEIbHBIE KUJIETBI 110 YHCITY MTACCAXKUPOB.



e  Ha mumronke (Jiogke) MMeeTCs HAIMUCh O KOJUYECTBE MACCaXUPOB, KOTOPOE
MO’KHO Ha He€ NpuHATh. [[03TOMY HeNb3d MEPErpykarh JIOJKY CBEPX HOPMBI
HeNb3sl TakkKe caxaTb B JIOAKY MAaJOJETHUX JeTeid 0e3 B3pOCIibIX.
Bocnpemaercs kataTtbest Ha JIOJKE U TIPU OOJIBIIION BOJIHE.

e OcobeHHO HaA0 OBITh BHUMATEJIBHBIM BO BpEMsl JBIDKCHHS JIOJKH, HE
HapyliaTh MpaBWI JBUKEHHUS Ha PEKaX U BOJOEMAX JAaHHOM MECTHOCTH,
YKa3aHHBIX B MTOCTAHOBJIEHUSIX TOPOJCKUX WJIM UCHOJHUTEIBHBIX PAOHHBIX
KOMMTETOB.

MEPBI BE3OITACHOCTMU I1PU KYITAHUUA

Kynarecss nydme yTpoM WM BEYEpOM, KOIJA COJHLE IPEET, HO HET
OIIACHOCTH IIEPErpeBa.

Temnepatrypa BoIbl JOKHAa ObITh He HUXke 17-19°; HaxoauTbCcs B BOJXE
pexomenayercs He Oonee 20 MUHYT; PUYEM, BpeMs MpeObIBaHUS B BOJAE JOJIKHO
YBEJIMUYNBATHCS IIOCTEIIEHHO Ha 3-5 MUHYT.

Jlydymie KynaTbCs HECKOJBKO pa3 mo 15-20 MHHYT, NpHU mepeoxnaxAcHUU
MOTYT BO3HHUKHYTb CYJIOPOTH, TPOM30OUAET OCTAHOBKA JbIXaHHS W TOTEPS
CO3HaHUS.

He cnenyer BbIXOAWTH WM MpbIraTh B BOAY NOCIE JJIMTEIBHOTO
npeObIBaHNS HA COJHIIE, TaK KaK IPU OXJIAXIECHUU B BOJE HACTYIAET COKPALLECHUE
MBIIIIL, YTO BJIEYET OCTAHOBKY CEpLA.

Henb3sa BXOAUTH B BOAY B COCTOSIHUU aJKOTIOJBHOTO ONBSHEHUS, TaK Kak
CHMPTHOE OJIOKMPYET COCYAOCY)KAIOIIUW H  COCYAOPACIIUPSIOIIMA  LIEHTp
rOJIOBHOT'O MO3Ta.

He paspemaercss HBIpATH C MOCTOB, IPHUYAJIOB, NIPUCTAHEHN, NMOAIUIBIBATH K
OJIM3KO MPOXOSAIINM JOJKaM, KaTepaM U Cyam.



[MNpeacTaBneHHast MHCTPYKLUKSA Mo npaBuiamM 6e30MacHOro rnoBefeHus
BOCMUTaHHWKOB [EeTCKOro cajla Ha Bofe paspaboTaHa C Le/ibto
npeaynpexxaeHnsa HecyacTHbIX C/ly4YaeB C AeTbMU NPU KynaHUM Ha BOoLoeMax,
[AOHeceHMs Ao BocnuTaHHMKOB JOY npaswua 6e30nacHOCTU U
COOTBETCTBYIOLLEr0 NOBeeHNA Ha BOAOEMaX.

C [aHHOW MHCTPYKLUWMEN No npasuiam 6e3onacHoro noseaeHns (6e3o0nacHoOCTH) Ha
BO/le BOCMUTaHHMKOB 3HAKOMUT BOCMNUTATE/b TPYNMbl 4ETCKOro caja B Havane
NeTHero nepuogaa B hopme 6ecepbl, AEMOHCTPUPYS HarNAAHbIA MaTepuan.

1. KynaTtbca MOXHO TO/IbKO B CneunanbHO 0TBEAEHHbIX MeCcTax, Tam AHO
MPOBEPEHO W OYNLLEHO OT OMACHbLIX NPeaMeTOB.

2. 3anpeLaeTca AeTAM XOAUTb K BOLOEMY OLHMM, 6e3 B3POC/bIX.

3. Bo Bpems KynaHus He CToiTe 6e3 ABMXKeHus. [NoyyBCcTBOBaB 03HO6, ObICTPO
BbIXOAMTE U3 BOAbI.

4. Ecnu Bbl NniaBaeTe Ha HafyBHbIX MaTpaLax uamn Kpyrax obasaresibHO psaoM C
BaMW LO/IKHbI HAXOANTLCA poanTenn. Kpyr MOXKeT nopsaTbCs, U Bbl BHE3aNHO
OKaXXeTecb Nno/ BOAOMA.

5. He cnepnyeT gaxke Ha Kpyre 3ansbiBaTb Ja/1EK0, BAC MOXET YHECTU TeyeHue.
6. Hukorga He nnaeaiiTe B rps3HOM BOAe, MUKPOObLI, KOTOPbIE NonaaatoT B POT, B
HOC, MOTYT BbI3BaTb CePbe3Hble 3a00/1eBaHNS.

7. He Kynaitecb cpa3sy nocse npuema nuim n 60bLLI0N PU3NYECKOA Harpy3Ku
(nrpa B chyT60N, Ber n T. 4.). NepepbiB MeXay NPUEMOM MULLM U KyTNaHUEM
AO/MKeH BbITb He MeHee 45-50 MUHYT.

8. B x0/104Hyt0 norogy, 4Tobbl COrpeTsCa, NpoAenanTe HeCKOMbKO Nerkmx
(hM3MYECKNX YNPaXKHEHWI.

9. He KynaiTecb gonbie 30 MUHYT; eCN BOAA X0N0AHas, A0CTaTOYHO 5-6 MUHYT.
10. Henb3s HbIPSATb BHW3 FOI0BOM MK MpbIrath ¢ Gepera.

11. He ocTaBanTech Npy HbIPSHUI AONTO MOZ BOAOWA.

12. Bbligst 13 BOAbI, BbITPUTECH HACYXO M Cpa3y OfEHbTECH.

13. Mo4yBCTBOBAB YCTA/I0CTb, Cpa3y M/bIBUTE K Oepery.

14. Henb3s nofaBaTb KPUKK NIOXHOIN TPEBOIr. 30BUTE Ha MOMOLL TO/IbKO TOra,
KOrfa 4to-Huobyab CnyynTCs.

15. MNpwn cygoporax He TepsATeCh, CTapainTech AepXXaTbCs Ha BOAE W 30BUTE Ha
MOMOLLLb.

16. MNpwv oKa3aHWM BaM MOMOLLM He XBaTaiTe cracatoLero, a noMormTe emy
OykcupoBaTb Bac K bepery.

17. 3anpeLLaeTca BO BpeMsa KynaHus:

BXOAWTb B BOAY PasropsaveHHbIM (NOTHbIM);
3an/blBaTh 3a YCTaHOB/eHHbIE 3HaKM (OrpaXkaeHna yyacTka, 0TBeeHHOro A
KynaHus);

NoANbIBaTL B6/IM3KO K MOTOPHBIM N10AKaM, 6apXam;

KynaTbCs NPy BbICOKOIN BOHE;

MpbIratb C BbILKK, €CY BO/IN3M OT Hee HaXoAATCs ApYrue nnoBLbl, TONKaTb
TOBapuLLa C BbILLIKY 1K C bepera.


irina


Представленная инструкция по правилам безопасного поведения воспитанников детского сада на воде разработана с целью предупреждения несчастных случаев с детьми при купании на водоемах, донесения до воспитанников ДОУ правил безопасности и соответствующего поведения на водоемах.



С данной инструкцией по правилам безопасного поведения (безопасности) на воде воспитанников знакомит воспитатель группы детского сада в начале летнего периода в форме беседы, демонстрируя наглядный материал.

1. Купаться можно только в специально отведенных местах, там дно проверено и очищено от опасных предметов.

2. Запрещается детям ходить к водоему одним, без взрослых.

3. Во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, быстро выходите из воды.

4. Если вы плаваете на надувных матрацах или кругах обязательно рядом с вами должны находиться родители. Круг может порваться, и вы внезапно окажетесь под водой.

5. Не следует даже на круге заплывать далеко, вас может унести течение.

6. Никогда не плавайте в грязной воде, микробы, которые попадают в рот, в нос, могут вызвать серьезные заболевания.

7. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т. д.). Перерыв между приемом пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут.

8. В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических упражнений.

9. Не купайтесь дольше 30 минут; если вода холодная, достаточно 5-6 минут.

10. Нельзя нырять вниз головой или прыгать с берега.

11. Не оставайтесь при нырянии долго под водой.

12. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь.

13. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу.

14. Нельзя подавать крики ложной тревоги. Зовите на помощь только тогда, когда что-нибудь случится.

15. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде и зовите на помощь.

16. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу.

17. Запрещается во время купания:

входить в воду разгоряченным (потным);

заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания);

подплывать близко к моторным лодкам, баржам;

купаться при высокой волне;

прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы, толкать товарища с вышки или с берега.




IHAMASATKA 110 CITACEHHUIO YTOHAIOIINUX

Ecnu Bapyr pszioM ¢ BamMu Hayajld TOHYTh YEJIOBEK, MOCIEIINTE 0KAa3aTh EMY
MEPBYIO MOMOIIIb.

[Ipy 3TOM TNOMHHTE, YTO Aa)Xe €CIU OH YK€ MOrpy3wicsi B BOIY, HE
OpocaiiTe TONBITOK HANTH €ro, a 3aTeéM BEPHYTh K JKHU3HU. ITO MOXKHO CJHIEJNIaTh,
€CJIM YTOHYBIIUN ObUT B BOJIE OKOJIO 6 MUHYT.

BriTamure noreprieBiiero Ha 0eper ¥ BHUMATEILHO OCMOTPUTE €r0: POT U
HOC MOTYT OBITh 3a0UTHl THHOW WM TeckoM. VX Hamo HEMEIJIEHHO OYHMCTHTH,
MOBEPHYB TOJIOBY uejoBeKa Ha OOK. Mo’keTe BOCIOJIb30BAThCA IUIATKOM WU
OMHTOM.

3aTeM TMOJOXKHUTE TOCTPaJaBIIEero »XWUBOTOM Ha CBOE KOJEHO (TOJIOBY
CBECUTh JIMIIOM BHHM3) W CHWJIBHO HaXXMUTe Ha cnuHy. [lpum 3ToMm, ecium y
MOCTPAJABILIETO B JKEIIYJKE U B IbIXaTEJIbHBIX MYTAX €CTh BO/Ia, OHA BBIMJIECHETCH.
Bce 310 Hazo nenath 04eHBb OBICTPO U TaK ke OBICTPO YJIOKHUTH MOCTPAJABIIIETO Ha
CIIMHY, pAacCTeTHYTh €My TOsIC M BEpXHHE IIYIOBUIIBI, M HayaTh JejaTh
UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE.

BcranpTe Ha KOJNEHM ClieBa, MAaKCHUMalbHO 3allpOKUHBTE TOJOBY
NOCTPAIABIIETO (3TO OYEHb BAXKHO!) M CMECTUB YEIIOCTh BHHU3, PACKPOWUTE €My
pot. Caenaiite riayOOKUi BAOX, MPUIOKHUTE CBOU TI'yObl K I'y0aM MOCTpPalaBIIEro
(pekoMeHIyeTcsl 4epe3 IUIAaTOK WM Mapii) M C CWIOW BBIJOXHUTE BO3IYX.
Ho3zngpu nocrtpamaBmiero mpu 3TOM HaIo 3aXaTh PykKou. Beigox mnpowusonget
CaMOCTOSITEIBHO.

Ecnu y moctpanaBiiero He ObeTcsi cep/iie, HCKyCCTBEHHOE JbIXaHUE HAJl0
COYETaTh C HENPSIMBIM MaccaxeM cepaua. [ns 3Toro oaHy JaJoHb MOJOXKHUTE
MOTIEPEK HUKHEHW 4YacTW TPyAuHBI (HO He Ha pebpal), Apyryro JajoHb — MOBEPX
HakpecT. HagaBuTe Ha rpyauHy 3amsiCThsiIMU TaK, YTOOBI OHA MPOTHYJAch Ha 3-5
CaHTUMETPOB, U OTIYCTUTE.

[Iporu6aTh HYXHO CHUJIBHO, TOJYKOM, MCIOJIB3Yysd Bec cBoero Tena. Yepes
KaXJ0€ BIyBaHUE BO31yxa JAejaiTe 4-5 pPUTMUYHBIX HaJaBIMBaHUM. XOPOIIIO,
€CJIM MOMOIIb OKa3bIBAIOT JIBO€. Torga OauH JellaeT UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHue, a
Ipyrou - Maccax cepaua. He mpexpamaite peaHMMAMOHHBIE MEPONPHUITHS HO
npuObITHs «CKOpOW TOMOIIM»: Ojarojapsl BamluM JACHCTBUSIM OPraHU3M eIlle
MOXET KUTh.

be3ycnoBHO, mpreMbl OKUBIICHHS U CIIACEHUS] COBCEM HE MPOCTO MPUMEHATH
0e3 MpaKTUKH, U HaZ0 Obl TAKMM BeIlaM y4uThCs 3apanee. Ho maxke ecim y Bac HeT
HUKAKOM MOATOTOBKH — JAEHCTBYyMTE!



